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Je	perçois:

matériau	/papier		
				mince
				épais

matériau	/papier		
				mince
				épais

matériau	/papier	
				mince
				épais

matériau	/papier	
				mince
				épais

Mes	exercices:

C’est	ainsi	que	j’ai
réussi	les	exercices:

Picotement	-	sur	différents	types	de	papier	

Je	constate:

Je	peux	bien	pétiller	quand	
			si	je	fais	attention	à	la	solidité	du	matériau.
			la	main	qui	ne	picote	pas	tient	bien	le	matériel.

Conseil	pour	moi:

Pour	être		et	 	pétiller	et	écrire,	je	dois	faire

attention	à	la	 de	mes	doigts.

endurant,	détendu,	longtemps,	force

C’est	ce	à	quoi	je	veux	faire	attention	la	semaine	prochaine:

Je	vais	les
répéter	:
			oui 				non

Décris	le	matériau:

Décris	le	matériau:

Décris	le	matériau:

Décris	le	matériau:



Je	perçois:	

Crochet	1	
				agréable	
				désagréable	

Crochet	2
				agréable
				désagréable

Crochet	3
				agréable
				désagréable

Crochet	4
				agréable
				désagréable

Mes	exercices:

C’est	ainsi	que	j’ai
réussi	les	exercices:

Crochets	

Je	constate:

				Je	ne	tiens	pas	les	différents	crochets	de	la	même	manière.	
				La	position	des	doigts	change	en	fonction	des	différentes	poignée.
Avec	une	 	aiguille,	je	préfère	faire	du	crochet.

Conseil	pour	moi:

Je	peux	écrire		 avec	des	poignées	ou	des

stylos	différents.	Un	stylo		 	m’aide	à	écrire.

différemment,	antidérapant,	épais,	à	trois	pointes

C’est	ce	à	quoi	je	veux	faire	attention	la	semaine	prochaine:

Je	vais	les
répéter	:
			oui 				non

Dessine	la	poignée!	

Dessine	la	poignée!	

Dessine	la	poignée!	

Dessine	la	poignée!	



Je	perçois:

Posture	du	corps
				agréable
				désagréable

Posture	du	corps	
				agréable
				désagréable

Meubles	d‘assise	
				agréable
				désagréable

Meubles	d‘assise
				agréable
				désagréable

Mes	exercices:

C’est	ainsi	que	j’ai
réussi	les	exercices:

Faire	du	crochet

Je	constate:

Je	fais	bien	du	crochet	quand	je	
			suis	situés.					me	tiens	droit.						me	tiens	debout.
			me	balade.					laisse	mon	épaule	pendre	librement.	

Conseil	pour	moi:

Pour	crocheter	et	écrire	de	manière	 	et

,	je	dois	faire	attention	à	 .

endurante,	détendue,	longtemps,	ma	position,	mes	épaules,	mes	bras

C’est	ce	à	quoi	je	veux	faire	attention	la	semaine	prochaine:

Je	vais	les
répéter	:	
			oui 				non

Dessine	la	posture	de	ton	corps!

Dessine	le	meuble	d‘assise!

Dessine	la	posture	de	ton	corps!

Dessine	le	meuble	d‘assise!
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