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Checkliste zu Handschreiben und Schreibmotorik für 6- bis 10-Jährige 
- Demoversion mit einer kleinen Auswahl an Items (original 27 Items, 3 Bögen) -

Schüler*in:_____________________________________________  Klasse:______________ Alter:_____________ 

Händigkeit:_________________________________               Stifthaltung:      funktionell anerkannt      auffällig 

Datum:__________________________________  Beobachter*in:________________________________________ 

Stabile/dynamische Körperhaltung Ausprägung Hand-

lungs-

bedarf 

Empfehlung 

1. Die Schultern sind während des
Schreibens entspannt,
d.h. weder hochgezogen noch
hängen sie nach vorne.

+ +  + - - - k.A.

8. Die Schülerin/der Schüler   … Item

nicht enthalten in der

Demoversion…

(s. Kopiervorlagen A und B).

Einschätzung Schüler*in 

+ +  + - - - k.A. 

Einschätzung Lehrkraft 

+ +  + - - - k.A. 

Ergonomisch  günstige 

Stifthaltung und -führung 

Ausprägung Hand-

lungs-

bedarf 

Empfehlung 

9. Die Finger ….… Item nicht 

enthalten in der Demoversion… 
+ +  + - - - k.A.

ITEM 10  bis Item 16 nicht 

enthalten in der Demoversion… 

17. Die Schreibgeschwindigkeit kann
je nach Instruktion bzw. Situation
angepasst werden.

+ +  + - - - k.A.

Leserliches und flüssiges Schreiben Ausprägung Hand-

lungs-

bedarf 

Empfehlung 

18. Die Schülerin/der Schüler kann die
Begrenzungslinien der
vorgegebenen Lineatur beim
Schreiben sicher einhalten.

+ +  + - - - k.A.

27. Die Schülerin/der Schüler ist

zufrieden mit der eigenen

Handschrift.

Einschätzung Lehrkraft 

+ +  + - - - k.A. 

Einschätzung Schüler*in

+ +  + - - - k.A.
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 Demoversion 

Ziviani, J., & Elkins, J. (1986). Effect of pencil grip on handwriting speed and legibility. Educational Review, 38(3), 247-257. 
Drury, C. G. (1987). A biomechanical evaluation of the repetitive motion injury potential of industrial jobs. In Seminars in occupational medicine (Vol. 2, No. 1, pp. 41-49). 
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 Anmerkungen zur Bewertung von Item 11 der Checkliste 

Stifthaltung und -führung 

Item 11. Die Handkante liegt während des Schreibens auf der Seite des Kleinfingers (leichte Drehung des Unterarms nach innen < 40 Grad). 

Bewertung 

(von…bis) 

+ + Handkante der Schreibhand liegt während des Schreibens auf

der Seite des Kleinfingers bei einer leichten Innen-Drehung des

Unterarms ≤ 40 Grad (in Anlehnung an Ziviani & Elikins 1986, Drury

1987).

     Frontalansicht beim Schreiben    Frontalansicht beim    

     Schreiben mit der linken Hand    mit der rechten Hand 

- - Beim Schreiben wird die Hand zur Seite des Daumens gedreht  45

Grad. Wobei der Unterarm nahezu flächig auf der Schreiboberfläche liegt,

sodass die Handkante den Tisch nicht berührt (in Anlehnung an Ziviani &

Elkins 1986, Drury 1987).

 Frontalansicht beim Schreiben   Frontalansicht beim Schreiben 

  mit der linken Hand         mit der rechten Hand 

 Empfehlung Übungskarten im Bereich „Stifthaltung und -führung“ 



 Demoversion 

 Vergleichbarkeit der übungsspezifischen Beobachtungen mit den Übungskarten und der Checkliste 

Übungsspezifische Beobachtung mit den Übungskarten 

(Abschnitt „Beobachtungen der Lehrkraft“)1 

Systematische Beobachtungen mit der Checkliste zu 

Handschreiben und Schreibmotorik 

Zielsetzung • Beobachtung einzelner Fertigkeiten in ALLEN Fächern und

ALLEN Aktivitäten

• Lehrkräfte beobachten die Vorläufer- und Schreibfertigkeiten

Ihrer Schüler*innen während der Übungen (Übungskarten).

Sie werden sich über die Stärken und Schwächen einzelner

Schüler*innen in dem jeweiligen Fach und deren

Zusammenhang zum Schreibprozess bewusst. Notizen zur

Dokumentation sind optional.

• Beobachtung im Fach Deutsch beim Schreiben von

Hand

• Lehrkräfte beobachten und dokumentieren den

Schreibprozess Ihrer Schüler*innen anhand der

Checkliste systematisch. Hiermit identifizieren Sie

Stärken und Schwächen einzelner Schüler*innen

beim Handschreiben, die Ursachen möglicher

Probleme sowie den individuellen Bedarf.

Anwendung In den Fächern Musik, Deutsch, Mathematik, Sport, Werken und 

Gestalten  

Im Fach Deutsch 

Beispielansicht 

1 Salata, S., Diaz Meyer, M., Putler, S., Endisch, J., Habermann, B., Semmelmann, V., Gleich, M., Schoberth, S., Koch, A., Conza, D., Molkentin-Howen, C. (2023). Trainingsprogramm 

Schreibmotorik-Schule für 6- bis 10-Jährige. Entstanden im Rahmen des Erasmus+-Projektes „ZSS – Zertifikat Schreibmotorik-Schule: Vorläufer- und Schreibfertigkeiten". Heroldsberg/ 

Ansbach.   
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! Veränderte Darstellung in der Demoversion!
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Vergleichbarkeit der übungsspezifischen Beobachtungen mit den Übungskarten und der Items der Checkliste am 

Beispiel der Übungskarte „Schlägelhaltung für Stabspiele Teil 1“ im Fach Musik 
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