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Checklist sur I'écriture manuelle et la motricité de |'écriture pour les 6 a 10 ans
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(Toutes les pages ne sont pas disponibles dans cette version.)

Eleve: Classe: Age:
Lateralité: Prise manuelle: [J fonctionnelle [ pasfonctionnelle
Date: Observateur:
Posture stable/dynamique Caractéristiques Besoin Recommendations
d'assis-
tance

1. Les épaules sont détendues
pendant |'écriture, c'est-a-dire re . i N L]
gu'elles ne sont pas relevées et ne N
pendent pas vers |'avant.

2. Le dos est maintenu droit pendant

I'écriture’. L]
EM ++ + o -- i

9. Les doigts sont bien positionnés
par rapport a la pointe du stylo ) O

2-.g . ++ + - == p.i.
pendant |'écriture (environ 1,5 -

em 2,5 cm au-dessus de la pointe du
stylo et ne glissent pas
constamment vers le bas).

10. Le poignet est droit pendant
Ve . o ]
I ecrltl{re (iln estlpa§ . ‘e + ) .

p  excessivement fléchi, extension

EM jusqu'a 25 degrés, flexion jusqu'a
20 degrés).

18. L'éleve est capable de respecter
les lignes de délimitation de la [

_y ; & ++ + - - pd
linéature prescrite en écrivant

avec assurance.

19. Le rythme d'écriture est rapide et

correspond a la norme de la , [

ME ++ + - --  pi.
classe.

Points forts : P= perception, EM= exécution motrice, ME = motricité de |'écriture et ST = situation d'écriture. D'autres points forts ne sont pas a exclure.
p.i. = pas d'indication.
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Document A 4 copier: Comment ressens-tu ['écriture a la main ?

Tout se passe
tres bien!

Je ne peux
plus!

Salata, S., Diaz Meyer, M. (2023). Checklist sur I'écriture manuelle et la motricité de I'écriture pour les 6 a 10 ans. Créé dans le cadre du projet Erasmus+ «Certifcat de I'école de la motricité de
I’écriture: Travaux préliminaires et compétences en écriture », Heroldsberg. Version: 15/07/2023



Remarques concernant |'évaluation de I'item 16 de la Checklist

Item 16. L'éleve adapte la conduite du stylo aux outils d'écriture utilisés (par ex. la pression d'écriture dépend du débit d'encre ou de la mine).

Evaluation

(de...jusqu‘a)

++ Quel que soit le stylo utilisé, les mouvements d'écriture
sont sOrs et faciles a réaliser a la main. La trace d'écriture et la
pression d'écriture (pression sur le papier) sont régulieres (pas
de nuances différentes - ni trés claires ni trés foncées).

Das Haus

- - La pression d'écriture (pression sur le papier) est toujours tres
élevée (plus rarement tres faible), quel que soit le stylo utilisé. Une
pression d'écriture élevée se traduit par le fait que les mines des
crayons ou des crayons de couleur se cassent souvent et que la
pointe/plume des feutres ou des stylos s'enfonce. Si la pression exercée
sur le papier est trop élevée ou trop faible (ou si I'outil d'écriture est mal
incliné), la trace d'écriture est irréguliere ou treés claire ou trés foncée en
termes d'ombrage.
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